Mad — og

Maltidspolitik

Bornehuset Sommerfuglen

I Bornehuset Sommerfuglen er mad og maltiderne en daglig
prioritet.

God mad 1 maverne giver glade bern, der har energi til
dagens leg og lering.

Dit barn tilbringer mange timer hos os, s sammen med jer,
har vi ansvar for at opbygge gode madvaner.

God mad i maven,
giver glade born.

Vi har som mélsetning, at personalet fremstar som gode
rollemodeller der deltager aktivt under méltiderne.

Vi ensker hygge og ro, samt en rar folelse af fallesskab
omkring bordet.
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Rammer:

Vuggestuens bern far hjemmelavede maltider, der er
tilberedt 1 institutionens kekken. Vores egen madmor stér
for indkeb og tilberedning af varme retter, supper, rugbred
og gred. Derudover bages frisk brod dagligt til
formiddagsmaltidet.

Duften af mad og synet af rdvarer skal stimulere alle 1 huset
til sund interesse for mad. Madordningen giver bernene
mulighed for at blive presenteret for sund, alsidig kost,
smage nye retter og opleve glaeden ved at spise med andre.

Boernene inddrages pd forskellige niveauer med

Vi leegger veegt pd den  @lderstilpassede aktiviteter. De kan hjelpe med dele af
tilberedningen og servering. I bernehaven hjalper bernene
pa skift med borddekning og oprydning. Der skabes

gode stemning ved bordet.

derudover velkendte rutiner med f.eks. madsange.

Vi legger vaegt pd den gode stemning ved bordet. Bernene
leerer at sige “varsgo”, at vente pa tur og deltage 1 samtalen
omkring bordet. Vi taler om maden og hvordan den er
blevet til.

Born spiser ikke lige meget eller lige hurtigt. Vi bliver
siddende ved bordet til (nasten) alle er feerdige. Bernene méa
gerne marke, at det kan vaere hyggeligt at sidde og snakke,
mens man venter. Dermed minimeres forstyrrelse, sd der er
tid og ro til at blive mat.

Sund mad handler ogsd om god
hygiejne. Bornene vasker hender for
og efter de hjzlper 1 kekkenet.
Naturligvis ogsé for og efter miltider.
Personalet guider bernene i god og
grundig handvask.

-

Lo
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Mad:

Ugens madplan udarbejdes med udgangspunkt 1
fodevarestyrelsen anbefalinger og geldende kostrad.
Maden skal vare frisk, farverig og varierende. Vi bestraeber

os pa at velge okologiske fadevarer. Basisvarer som mel,
mealk, og havregryn er altid gkologisk.

Frugt og gront hovedsageligt okologiske, og avrige
fodevarer vaelges gkologisk, nar det vurderes rimeligt.

Bernehaven bern har madpakker med. Det er vores erfaring,

at bernene er glade for denne ordning, og taler livligt om

“Den gode madpakke”.
maden.

Personalet indgér 1 dialog med foraldrene med rdd omkring
den gode madpakke, der serger for at matte og daekke
barnets behov.

En gang om maneden laver bernehaven selv mad 1
kokkenet. Foreldre bidrager med forskellige ravarer, og
bernene laver méltidet 1 faellesskab.

Alle bern 1 institutionen skal have en personlig drikkedunk,
som gor det nemt at have frisk vand tilgengeligt gennem

hele dagen. _
-

Lo

Derudover tilbydes vand og ekologisk
minimalk ved maltider. Onskes der
modermalkserstatning til bern under 1
ar, bedes foraldre selv sarge for dette.
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“Losningerne er i tcet
samarbejde med

forceldrene”.

MAD OG MALTIDSPOLITIK

Allergi eller serlig dizet:

Hvis dit barn har allergi overfor fedevarer skal personalet
orienteres om dette.

Vi finder alternativer, hvis barnet af helbredsmassige eller
religigse drsager har behov for saerlige kostmassige hensyn.

Lesningerne er 1 tet samarbejde med foraeldrene.

Vi kan 1 nogle tilfelde bede om legelig dokumentation for
evt. fodevareallergi.

Referencer og inspiration:

o Fgdevarestyrelsens hjemmeside Altomkost.dk, der
indeholder flere vejledninger og gode rad, inkl. "Maltidet
— Groft sagt, go’ mad” og "Rammer om det gode maltid”
og "Gi’ madpakken en hand”.

e Vejle kommunes kostpolitik til
daginstitutioner.
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