Fodselsdag og

fest

Bornehuset Sommerfuglen

Bade til hverdag og fest bestraber vi os pa at minimere
sukkerforbrug og taenke i sunde alternativer.

Sma bgrn har stort set ikke plads til slik, kager, is eller
sgde drikke til deres maltider, da det tager appetitten fra
maden.

I er meget velkomne til at fejre jeres barns fadselsdag

“Fest md gerne skille sig _
ved at tage mad til med bgrnene.

ud fra hverdagen”.

Det vil typisk vare om formiddagen, hvor maden
erstatter et mellemmaltid.

Bgrnehaven kan ogsd komme pa besgg i hjemmet, det ar
barnet fylder 5 ar. Aftal tidspunkt og rammer med
personalet.

Vi vil opfordre til at fglge institutionens kostpolitik.

Fest ma gerne skille sig ud fra hverdagen, sa hav fokus
pa hyggen, pynt, indpakning og servering.

Bgrn elsker det.

I vuggestuen er det ikke tilladt med kage, slik eller
saft/sodavand. Vi opfordrer til sundere alternativer,
frugtfade, bollekagemand, frugtstaenger, brgd muffins
etc.
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I bgrnehaven anbefales at fglge
vuggestuens retningslinjer, og maden
der serveres til fgdselsdage veelges

med omtanke.
"Gi madpakken en hdand”.

Det kan veere pglsehorn, pizza, pasta og frikadeller,

frugt, boller, gnavegrgnt eller lign.

Slikposer og s@de drikkevarer (saft, juice og sodavand)
er ikke tilladt.

Personalet kan veelge at ggre undtagelser ved festlige
lejligheder, fx kage til bedsteforeldredag eller
sommerfest, sodavandsis pa varme sommerdage og kan
desuden fglge traditioner omkring hgjtider fx
peberngddebagning med bgrnene til jul.

Referencer og inspiration:

e Fgdevarestyrelsens hjemmeside Altomkost.dk, der
indeholder flere vejledninger og gode rad, inkl. "Maltidet
— Groft sagt, go’ mad” og "Rammer om det gode maltid”
og "Gi’ madpakken en hand”.

e Vejle kommunes kostpolitik til
daginstitutioner.
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